
旭市飯岡しおさいマラソン大会　感染症対策ガイドライン

1.はじめに
(1)このガイドラインは、「第34回旭市飯岡しおさいマラソン大会」において適切
な感染症対策を実施するため、日本陸上競技連盟の「ロードレース開催についての
ガイダンス」をもとに作成したものです。
(2)主催者は、大会への申し込みをもって、下記全ての事項への同意があったもの
と見なしますので、必ず最後までお読みになり、ご理解の上お申し込みください。
18歳未満の方は、必ず保護者と一緒にお読みになり、保護者の同意を得た上でお申
し込みください。
(3)下記に規定する感染症対策にご協力いただけない場合は参加をお断りします。
この場合の返金対応は行いませんので、エントリー前に必ず確認するようにしてく
ださい。
(4)下記の対策は、出走される方だけでなく、同伴者におかれましても遵守をお願
いします。
(5)このガイドラインは、今後の感染症拡大状況により、内容を変更する場合があ
ります。変更の際は大会ホームページや大会SNSでお知らせします。

2.感染症対策のための誓約事項
(1)本大会の感染症ガイドラインの規定並びに、参加者の個人情報の取得及びその
目的、提供の内容について了承します。
(2)【65歳以上の方及び基礎疾患を有する方】新型コロナウイルス感染時の重症化
のリスクが高いことを理解したうえで参加します。
(3)以下に該当する場合は参加を辞退します。

①大会3週間前から当日までの間に、新型コロナウイルス感染症の検査において陽
性が確認された場合
②大会3週間前の時点またはそれ以降に、新型コロナウイルス感染者の濃厚接触者
として健康観察が必要となり、大会3日前までに健康観察期間を経過していない場
合
③大会当日に37.5℃以上の発熱が確認された場合
④大会3週間前の時点またはそれ以降に、発熱や咳、嗅覚異常などの新型コロナウ
イルス感染症が疑われる症状がある場合。ただし、以下の場合を除く
・症状発症後、8日以上経過しており、かつ解熱・症状消失後3日経過しているこ
と。
⑤大会当日に、同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合
⑥過去2週間以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、
地域等への渡航または当該在住者との濃厚接触がある場合
※上記により辞退した場合でも、参加料の返金はございませんのでご了承くださ
い。
※2kmの部に参加される方は、出場者のいずれか一方が上記①～⑥に該当する場合
は、参加を辞退してください。

(4)大会後に新型コロナウイルス感染症を発症した場合、主催者に報告するととも
に、関係する自治体や保健所等の調査に協力します。



3.大会前からの対策について
(1)ナンバーカード等の事前送付物と一緒に、体調管理チェックシートを送付しま
す。大会前1週間の健康観察を実施いただき、当日朝の体調とともに記載をしてく
ださい。体調管理チェックシートの様式は、後日大会ホームページへも掲載しま
す。

4.来場時および会場内での対策について
(1)シャトルバスは感染症対策を講じた上で運行します。乗車前後の消毒にご協力
いただくとともに、車内ではマスクを着用し、会話はお控えください。
(2)シャトルバスは混雑回避のため、定員以下で発車させる場合がありますので、
ご理解をお願いします。
(3)体調管理チェックシートは、当日の出走20分前までに必ず提出してください。
提出がない場合や虚偽の記述があった場合の参加は認めません。
(4)会場内の滞留や混雑を避けるため、当日までの健康状態や体温は、あらかじめ
体調管理チェックシートに記入しておいてください。
(5)会場内ではマスクを着用してください。
(6)会場内では周囲との間隔を十分空けて行動してください。
(7)会場内各所に消毒液を設置しますので、こまめな消毒の実施にご協力くださ
い。
(8)更衣室は設けますが、可能な限り出走可能な服装でお越しください。また、混
雑状況によっては、更衣室の入場制限を実施する場合があります。入場制限による
出走遅れなどについては一切責任を負いませんのでご了承ください。
(9)更衣室内での会話は控え、極力短時間での利用にご協力ください。
(10)混雑回避のため、更衣室への出走者以外の入室はご遠慮ください。ただし出走
者が更衣に際し補助を要する場合はこの限りではありません。
(11)おしるこ、豚汁、イチゴ等の飲食物の提供は、感染症対策のため中止としま
す。あらかじめご了承ください。
(12)ゴミは可能な限りご自身でお持ち帰りください。特に、使用済みのマスクを処
分する場合は、必ずご自身でお持ち帰りの上処分するようにしてください。

5.競技開始および競技中の対策について
(1)招集及びスタート前の整列時は、前後左右に最低1ｍの間隔を保持してお並びく
ださい。
招集時は、エントリー時に記載いただいた申告タイムに応じて整列いただきます。
(2)整列時は、役員の指示があるまでマスク（バフ等代用品も可）を着用し、会話
や歓声はお控えください。走行中はマスクの着用を求めませんが、外したマスクは
各自で携帯し、捨てることがないようにしてください。
(3)走行中は前の人の呼気を避けるため、可能であれば前後一直線ではなく、並走
や斜め後方の位置取りをお願いします。
(4)走路に痰や唾を吐き捨てないでください。
(5)走行中のランナー同士の接触や会話は極力お控えください。また、走行中に咳
などをする場合は手で口元を覆うなどの咳エチケットにご協力ください。
(6)給水所での手渡しは禁止としますので、テーブルからお取りください。
(7)給水時の飲み残しは路上に捨てないでください。飲み終わったあとの紙コップ
は所定のゴミ箱へ捨ててください。



(8)競技中のイチゴ配布は、感染症対策のため中止とします。あらかじめご了承く
ださい。
(9)走行中やフィニッシュ時等のハイタッチは禁止します。
(10)応援の際は、周囲との距離を十分に確保し、声を出さない形での応援にご協力
ください。大会当日に想定される感染状況によっては、応援の自粛をお願いする場
合があります。
(11)周囲との距離が十分にとれない状態での応援はお控えください。
(12)フィニッシュ後、計測チップはご自身で外し、所定の場所へ返却してくださ
い。
(13)フィニッシュ後は呼気が整い次第、速やかにマスクを着用してください。
(14)完走証はWEBでの発行とし、紙面での発行は行いません。WEBでの閲覧方法は、
後日大会ホームページへ掲載します。

6.その他
(1)本大会ではランナー保険に加入しますが、新型コロナウイルス感染症は対象と
なりませんのでご留意ください。
(2)新型コロナウイルス感染症の影響により大会が中止となった場合、中止決定ま
でにかかった必要経費と返金にかかる手数料をを勘案し、返金の有無及び金額を決
定します。検討の結果、返金できない可能性もございますので、あらかじめご了承
ください。
(3)大会が中止となった場合でも、第35回大会以降への参加権の振り替えはできま
せんのでご了承ください。
(4)大会中、または大会後に新型コロナウイルス感染症に感染した場合、主催者は
一切の責任を負いません。
(5)大会運営のほか、感染症対策を目的として個人情報を取得します。また、感染
症拡大防止のため、保健所や医療機関、行政機関へ情報提供を行う場合がありま
す。
(6)感染症対策のため取得した個人情報は、主催者が大会終了後1か月間保管し、保
管期間経過後は、適正かつ速やかに廃棄します。


